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คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
ข้อสอบกลางภาค ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568
รหัสวิชา .......................วิชา.โภชนศาสตร์และโภชนบำบัด จำนวน 3 หน่วยกิต
สอบวันพุธ ที่ 10 เดือนกันยายน พ.ศ. 2568  เวลา               น. จำนวน  1 ชั่วโมง 30 นาที

คำชี้แจง
1. ข้อสอบฉบับนี้มีจำนวน............หน้า ข้อสอบปรนัย.90.ข้อ รวม. 90 คะแนน 
2. ห้ามเปิดเผย หรือนำข้อสอบและกระดาษตำตอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด 
3. สามารถเขียนคำนวนเพื่อให้ได้คำตอบลงในกระดาษคำถามได้
4. เขียนชื่อ-นามสกุล ชื่อวิชา รหัสวิชา และวันที่สอบ ในช่องว่างของกระดาษคำตอบด้วยปากกา 
5. เขียนรหัสนักศึกษาด้วยปากกาน้ำเงินในช่อง  ให้ครบถ้วน พร้อมทั้งระบายทึบเต็มวงในช่อง  ให้ตรงกับเลขรหัสด้วยดินสอดำเบอร์ 2B 
6. การตอบคำถามแต่ละข้อ ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียว โดยใช้ดินสอสีดำเบอร์ 2B ระบายทึบเต็มวงในช่องตัวเลือก                           ในกระดาษคำตอบ กรณีเปลี่ยนตัวเลือกใหม่ต้องลบให้สะอาด   ตัวอย่าง ถ้าเลือก  B   ระบายทึบดังนี้     A     B     C     D  








7. ทุจริตปรับตก



อาจารย์....................................และคณะ
			ผู้ออกข้อสอบ





ตัวอย่างข้อสอบที่ใช้ในการวิพากษ์ข้อสอบ

	หัวข้อ/เนื้อหา/LLO
	
จำนวนชั่วโมง
	ระดับความรู้/จำนวนข้อ
	รวม 


	
	
	C1
	C2
	C3
	C4
	

	แนวคิด และหลักการโภชนาการ
	3
	10
	5
	
	
	



1. “อาหาร”ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องตามพระราชบัญญัติอาหาร	 C2
[bookmark: _Hlk206339206]1. เกลือ  
2. ยาแก้ไอ
3. น้ำส้มสายชู
4. สีผสมอาหาร
	[bookmark: _Hlk206718072]
หัวข้อ
	ผลการวิพากษ์ 

	
	เหมาะสม
	ปรับแก้

	โจทย์
	
	ปรับพระราชบัญญัติอาหารปี พ.ศ. อะไร ระบุให้ชัดเจน ในแง่ของโภชนาการ

	ตัวเลือก A
	
	

	ตัวเลือก B
	
	ยาแก้ไอ ปรับเป็น กัญชา

	ตัวเลือก C
	
	

	ตัวเลือก D
	
	



2. “โภชนาการ”ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องตามองค์การอนามัยโลก   C1
1.มีชิวิตที่อายุยืนยาว
2.ทารกมีภูมิคุ้มกันเติบโตตามวัย
3.หญิงตั้งครรภ์มีความปลอดภัย
4.เกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ที่เป็นโรคเรื้อรัง
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หัวข้อ
	ผลการวิพากษ์ 

	
	เหมาะสม
	ปรับแก้

	โจทย์
	
	ปรับโจทย์ให้เป็น positive เช่น ข้อใดคือความหมายของโภชนาการตามองค์การอนามัยโลก   

	ตัวเลือก A
	
	ปรับ

	ตัวเลือก B
	
	ปรับ

	ตัวเลือก C
	
	ปรับ

	ตัวเลือก D
	
	ปรับ







3.ข้อใดเป็นกล่าวถูกต้อง ตามหลักการโภชนาการ C1
1. รับประทานอาหารให้มีพลังงานสมดุล
2. รับประทานอาหารให้มีพลังงานน้อยที่สุด  
3. รับประทานอาหารให้มีพลังงานมากที่สุด  
4. ในแต่ละสัปดาห์รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

	[bookmark: _Hlk206717891]
หัวข้อ
	ผลการวิพากษ์ 

	
	เหมาะสม
	ปรับแก้

	โจทย์
	
	กล่าวถูกต้องในประเด็นไหน อยากให้ นศ รู้เรื่องอะไร สำหรับใคร

	ตัวเลือก A
	
	ปรับ พลังงาน

	ตัวเลือก B
	
	ปรับ ประเภทอาหาร

	ตัวเลือก C
	
	ปรับ สัดส่วนอาหาร

	ตัวเลือก D
	
	ปรับ



หมายเหตุ  Cognitive Domain ใช้ Bloom Taxonomy 
  C1 = Remember (รู้ จำ)  C2 = Understand (เข้าใจ) C3 = Apply (นำไปใช้)
C4 = Analyze  C5 = Evaluate (ประเมินค่า)  C6 = Create (คิดสร้างสรรค์)



























สรุปผลการวิพากษ์ข้อสอบ 

	ลำดับ
	ประเด็น
	ผลการพิจารณา

	1
	ความสอดคล้อง ครบถ้วนของเนื้อหาและวัตถุประสงค์
	

	2
	ความสอดคล้องของผังข้อสอบกับข้อสอบ
	

	3
	ความเหมาะสมของข้อสอบที่ต้องการวัดตามระดับการเรียนรู้ของเนื้อหารายวิชา
	

	4
	ความเหมาะสมของจำนวนข้อสอบกับจำนวนชั่วโมงสอน
	

	5
	ความสอดคล้อง ชัดเจนของคำถามและตัวเลือก
	

	6
	เวลาเหมาะสมกับจำนวนข้อสอบ
	

	7
	ใช้ภาษาเขียนถูกต้องเหมาะสม
	

	8
	รูปแบบการจัดทำข้อสอบถูกต้อง
	



สรุป 
1. แก้ไขข้อคำถามและ/ตัวเลือก จำนวน...................ข้อ
2. ออกข้อสอบใหม่ 		    จำนวน...................ข้อ
3. ตัดข้อสอบออก 		    จำนวน...................ข้อ
4.    ใช้ได้กี่ข้อ		     จำนวน...................ข้อ



ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ผลการพิจารณา

 ผ่าน			 ปรับปรุง และส่งเอกสารการแก้ไขภายใน..........วัน/สัปดาห์


ลงชื่อ..............................................................................กรรมการและเลขานุการ
(.............................................................................)
วันที่...........เดือน.....................................พ.ศ..........................
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